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Wenn Eltern an ihre Grenzen stoßen, weil Kinder und 
Jugendliche durch schulische oder verschiedene andere 
Konflikte in einer psychischen Belastungssituation 
sind, hilft es oft in einem professionellen und 
geschützten Rahmen darüber zu reden. Neue 
Lösungsansätze und Auswege aus festgefahrenen 
Situationen können sich dabei auftun. 

Dieser geschützte Raum wird im Elternforum 
geschaffen. Dabei geschieht Entlastung durch 
Verbalisieren, Teilen und gemeinsames Reflektieren. 
Im Bedarfsfall werden zusätzlich Übungsanregungen 
für Eltern gegeben, die deren Aus- und Durchhalte-
vermögen fördern und sie stärken. 

Direkt im Anschluss an die Informationsveranstaltung 
besteht die Möglichkeit zur Anmeldung für weitere 
fünf Abende.   

Absolute Verschwiegenheit ist selbstverständlich. 

Leitung: Mag. Beatrix Dillmann 
Psychosoziale Beraterin  

in Ausbildung unter Supervision 

 

Teilnahme nur nach erfolgter 
Anmeldung möglich:  

per Anfrageformular oder Mail  
 

office@gutberaten-dillmann.at 
www.gutberaten-dillmann.at 

 
Anmeldeschluss: 19.11.2026  

 

 

Aufwandsentschädigung für die 
Informationsveranstaltung: € 40.- 

pro Teilnehmer:in bzw. 
Elternpaar  

 

INFORMATIONSVERANSTALTUNG 

ELTERN 

STÄRKEN 
 

ELTERNFORUM FÜR ELTERN 
VON PSYCHISCH BELASTETEN 

KINDERN UND JUGENDLICHEN 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

FREITAG, 27.11.2026 

19.00 – 20.30 UHR 

Praxis für Kinder und 
Jugendpsychiatrie,  

Gutenhoferstr. 15, 2325 Himberg 
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